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Techniques de créativité — Sophrologie — Shiatsu assis

COMMUNIQUE DE PRESSE
1ER octobre 2008

Sense for Business présent a la FET NAT'

Le 4 et le 5 octobre 2008, de 11 h a 19h, au Parc Georges Brassens,
Rue des Morillons

Métro Convention ou Porte de Versailles (ligne 12),
Porte de Vanves (ligne 13) — Vélib, station 15047

A I'occasion de FETNAT 2008 — 3éme édition, Sense for Business® présente le
parcours de la détente sophro-shiatsu, pour le développement durable des énergies
du corps et de I'esprit !

Les visiteurs de la FETNAT’2008, pourront découvrir les premiers bienfaits de ce
parcours, congu comme un parcours de santé et proposant des exercices issus de la
sophrologie et de I'auto-massage shiatsu.

Ce parcours compléte I'approche globale autour de la gestion créative du stress en
entreprise, illustrée également dans le coffret "LES CARTES DE LA DETENTE
MINUTE", publié aux éditions Courrier du Livre et réalisé par les 3 fondatrices de
Sense for business.

Les cartes de la

détente/minute

Plis de 100 gestes pour détendre
votre corps et calmer votre esprit

Pour sa troisieme édition, la Féte de la Nature, parrainée par le ministére de
I'Ecologie et du Développement Durable et TADEME (Agence gouvernementale de
'environnement et de la maitrise de I'énergie), offrira une succession de stands et de
«spots » de plein air, entre lesquels le public déambulera librement : ateliers
artistiques, expositions, performances...Cette année, la FETNAT investit aussi la
Fondation Eugéne Napoléon, dans le 12éme arrondissement.

http://www.fetnat.fr
http://www.senseforbusiness.com
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