Caressez l'interne dans le sens du poil

« 11 n'y a pas de mai 4 se faire du bien », dit
la sagesse populaire, et on peut en effet
se demander par quel miracle un sémi-
naire ennuyeux serait plus stimulant
qu'un séminaire langoureux. C'est en
refléchissant a toutes ces grandes
verites gue trois filles de communi-
cation (a la base conseils en
communication d'entreprise) ont
uni leur force pour proposer

aux entreprises de faire travailler
leurs collaborateurs avec leur
Cerveau, mais aussi avec leur
corps (on ne s"emballe pas:

Ie tout reste trés convenable).

La premiere (Nathalie Bergeron-
Duval) est sophrologue, |a deuxidme
(Geraldine Lemoinge) pratigue le shiatsu

et 1a troisieme (Anne Papalia) developpe les

IS

techniques ge creation et intégration de I'art

dans la dynamisation des relations en interne.

Fumeux ? Siirement pas. Leur atelier. baptisé
« Sense for Business », associe ces trois
techniques pour permetire aux participants
de s'exprimer a travers des moyens étrangers
au monde de I'entreprise, le tout aboutissant
de surcralt & une création artistigue commune.
Une facon de team building option douceur.

Latelier Sense for Business associe sophrologie.
shiatsu et création artistique pour permetire aux
collaborateurs de |'entreprise de s exprimer de facon

inattendue. avec leur corps plutdt
que leur cerveau

Chez I'un des pre-
miers clients 3 avoir expériments

la tormule, un seul reproche était formulé

par les protagonistes dans le guestionnaire
de satistaction : la durée de Ia rencontre
jugee trop courte (14 h-23 h). Ce type de
prestation (montée sur mesure pour chague
entreprise et gui peut s'intégrer dans son
budget de formation) avoisine les 6800 € HT
thors location de salles et repas), "
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