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Sense for Businesse présent le 7 juin 2007 a
LA NUIT DU JEU D’ENTREPRISE

2¢me ddition

Dans le cadre de la 2°™ Nuit du Jeu, Sense for Business® présente un jeu de coopération et
d’effervescence sensorielle : « Les Haikus sensoriels ». A partir d’'une stimulation sensorielle
et d’'une prise de conscience de ses 5 sens, les participants sont invités dans une premiére
étape a écrire une courte poésie a la facon des Haikus japonais (3 vers de 5, 7 et 5 pieds) ;
une mise en commun des Haikus individuels est réalisée dans une seconde étape avec
lintroduction de contraintes nouvelles (liste de mots incongrus a insérer, nombre de mots
maximum) pour obtenir la rédaction d’'un nouveau Haiku collectif cette fois-ci. Le résultat est
posté sur un mur d’expression avec une recherche de présentation graphique.

Cette approche ludique et rapide ('exercice aura duré 30 mn) permet aux participants de
vivre les regles clés de la pratique de la créativité en entreprise : contrainte de temps, de
moyen et de résultat, conflit éventuel entre prise de décision consensuelle et leadership
individuel, force du groupe. Les participants vivent aussi le lien entre un corps détendu, a
I'écoute de ses 5 sens, et la créativité supplémentaire apportée a I'esprit.

En entreprise, I'approche pédagogique de Sense for Business® utilise des jeux pour :

e Rompre la routine du quotidien professionnel : jeux favorisant les synergies entre imagination,
sensations, relaxation, visualisation et création,

e Souder une équipe : jeux de cohésion d’équipe par une approche nouvelle qui développe
'imaginaire au travail : un mix original de techniques de créativité, sophrologie, shiatsu assis,

o Réfléchir autrement : jeux pour trouver des idées et des solutions la ou tous les brainstorming se
sont arrétes,

e S’ouvrir au changement : jeux pour accéder a de nouvelles fagons de voir, de réfléchir, d’agir, de
manager,

e Se détendre au bureau : exercices ludiques utilisant des techniques pour se détendre, augmenter
son bien-étre et sa tonicité.

La Nuit du Jeu d’Entreprise est une manifestation originale qui complete 1'offre des salons
professionnels. Cette année, elle a pour objet de faire découvrir aux participants le jeu dans
tous ses états. Elle accueillera le 7 juin 2007 de 19h a 3h, prés de 300 participants, chefs
d’entreprise ; responsables de Formation, Communication, Management ou Ressources
Humaines, formateurs et consultants... Les pédagogies ludiques et innovantes y seront
présentées de facon vivante et participative. Le visiteur pourra ainsi tester, pratiquer et
participer a des jeux et découvrir des approches sélectionnées en fonction de leur intérét.

La 2*™ Nuit du Jeu d’entreprise se déroulera au Musée Francais de la Carte a Jouer
16, rue Auguste Gervais - 92130 Issy-les-Moulineaux
Métro Mairie d’Issy (ligne 12) - RER : ligne C - tram : Val de Seine
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La Nuit du Jeu d’Entreprise se décomposera de la maniére suivante :

19h00 : Début de la soirée et Récréation N°1

19h30-21h30 : 1 plage horaire d’ateliers Et Buffet N'1

Tranche horaire de Sense for Business avec 3 ateliers-jeux de 30 mn chacun
21h30-22h00 : Récréation N2

22h00-24h00 : 2% plage horaire d’ateliers Et Buffet N°2
00h00-00h30 : Récréation N3
00h30-02h30 : 3 plage horaire d’ateliers Et Buffet N°3

Sense for Business - 3 ateliers de 30 mn :

Les haikus sensoriels, jeu de coopération et d’effervescence sensorielle !

Information et inscriptions

Information et inscriptions a la 2*™ Nuit du Jeu aupres de :
Permis de Jouer, tél 01 47 86 25 50 - administration@permisdejouer.com

A propos de Sense for Business ®

...Et si le corps nous donnait des idées nouvelles ?

Dans cette société moderne, ou I'étre humain au travail est de plus en plus coupé de son corps — sauf
en cas de maladie — Sense for Business ® a développé une pédagogie originale mettant en
évidence les liens entre corps et esprit, et la stimulation des capacités créatives dites
intellectuelles a partir des ressentis d’un corps détendu.

Sense for Business ® propose une approche résolument tournée vers le développement
durable de I'humain qui associe des techniques de :

- recherche de solutions innovantes par la créativité et la création artistique,
- respiration, visualisation et projection par la sophrologie,
- circulation de I'énergie, détente et automassages par le shiatsu.

Objectifs en entreprise : souder une équipe, optimiser la communication interne, stimuler
limagination et la capacité créative des collaborateurs, prévenir et gérer le stress.

Références : AIG, Axa Investment Group, CFPA (Ministére de la Défense), Dell, BNP Paribas,
Cegetel SI, SOS MD/Quintess, Sofrapain, RATP, ...

Voir site www.senseforbusiness.com

Conceptrices de Sense for Business : 3 femmes de communication, praticiennes en sophrologie et
en shiatsu, artistes.
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